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雲南 8 天團 
千年古城、茶馬古道 
暢遊：昆明、大理 (洱海、喜洲古鎮)、香格里拉、 

麗江 (玉龍雪山、虎跳峽) 

 

 

  

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

出發日期:2024 年 3 月 1 日至 5 月 31 日 

➢ 造訪西南少數民族，讓您深刻體會瞭解納西族﹑藏族﹑白族等

的各類民族風情。 

➢ 遊覽中國最南的「玉龍雪山」雲杉坪景區，可觀賞到茂密的雲

杉樹林、高山草甸，還可以觀看玉龍雪峰，景色壯觀。 

➢ 造訪「普達措國家公園」的原始生態環境保育得極好，擁有地

質地貌、湖泊濕地、森林草甸、河谷溪流、珍稀動植物等豐富

的高原景觀。 

➢ 參觀喜洲古鎮，民居宏偉建築群，體驗白族三道茶(一苦二甜三

回味)+白族歌舞表演。 

➢ 嚴選餐廳，細意品嚐當地美食 : 砂鍋魚風味、納西風味、 

藏式風味、火塘雞風味、雪廚小火鍋、菌王火鍋風味。 
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Whatsapp 查詢熱線 

98892570 
@Protours HK 

https://api.whatsapp.com/send?phone=85298892570
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550241426489
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DAY 1 
香港  昆明 

 

 

➢ 昆明 

中國雲南省省會，雲南唯一的特大城市和中國西部第四大城

市，是中國面向東南亞、南亞開放的門戶。也是中國著名的歷

史文化名城和優秀旅遊城市。昆明素以「春城」著稱，因其夏

無酷暑、冬無嚴寒、氣候宜人，具有典型的溫帶氣候特點。 

 

 

 

早餐 午餐 晚餐 酒店 

~ ~ 航機上 【昆明】華美達安可酒店 或同級 

DAY 2 
昆明 > (車程時間約5小時) 大理 > 喜洲古鎮 (欣賞三道茶歌舞表演) > 最美稻田 > 紅牆 > 

(車程時間約3小時) > 麗江 

 

 

➢ 喜洲古鎮 

喜洲是重要的白族聚居的城鎮，這裡有著保存最多、最好的白族

民居建築群。從佈局上看是典型的“三坊一照壁”及“四合五天

井”的白族庭院格局。這些民居雕樑畫棟、斗拱重疊、翹角飛簷、

門樓、照壁、山牆的彩畫裝飾藝術絢麗多姿，充分體現了白族人

民的建築才華和藝術創造力。 

 

➢ 三道茶歌舞表演 

將安排品嚐特色茶點—白族三道茶，並欣賞精彩的歌舞表演，它是屬於唐宋時大理國的宮廷茶，乃是用蒼

山雪水以特殊製法調配而成，號稱一苦、二甜、三回味，十分獨特。 

 

 

早餐 午餐 晚餐 酒店 

酒店 砂鍋魚風味餐 納西風味餐 【麗江】祥和一號酒店 或同級 

喜洲古鎮 

昆明 
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DAY 3 
麗江 >  三股水觀景台 (遠眺長江第一灣-虎跳峽) > (車程時間約4小時) 中甸「香格里拉」 > 

獨克宗古城 

 

➢  虎跳峽  

分為上虎跳、中虎跳、下虎跳 3 段，共 18 處險灘。江面最窄

處僅 30 餘公尺，江水被玉龍、哈巴兩大雪山所挾峙，海拔高

差 3900 多公尺，峽穀之深，位居世界前列。之後前往中甸

(香格里拉)；是雲南省迪慶藏族自治州首府所在地。香格里拉

的含義與中甸縣古城藏語地名「尼旺宗」相一致。後來，這一

詞彙被小說《失去的地平線》介紹引用後成為一個特有地名。 

 

➢ 獨克宗古城 

按照佛經中的香巴拉理想國建成的，有“建在石頭上的

城堡”和“月光城”兩層含義。古城的路面起伏不平，由一些歲月久遠的舊石頭就著自然地

勢鋪就而成。至今，石板路上還留著深深的馬蹄印，那是當年的馬幫給時間留下的信物。 

早餐 午餐 晚餐 酒店 

酒店 當地餐廳 藏式風味餐 【香格里拉】蜀錦沐雲 或同級 

DAY 4 
香格里拉 >  普達措國家公園 (乘環保車)  > 納帕海  
 

➢ 普達措國家公園 
是中國第一個國家公園，為世界自然遺產「三江併流」風景名勝

區的重要組成部分，也是拉姆撒國際濕地的重要組成部分，風景

絕美；公園的大門設在「香格里拉第一村」霞給村的村頭，由碧

塔海與屬都湖生態旅遊區組成，園內有明鏡般的高山湖泊、水美

草豐的牧場、百花盛開的濕地、茂密的原始森林，而「碧塔海」、

「屬都湖」兩個美麗的淡水湖泊更素有「高原明珠」之稱。 

 

➢ 納帕海 

是一個高原湖泊，有許多珍奇飛禽棲息於此，其中最有名的要數國家一類保護動物黑頸鶴。納帕海也是

香格里拉最大的草原，春夏時節綠草青青、山花爭艷﹔秋季草場金黃，是攝影的大好時機。 

 

早餐 午餐 晚餐 酒店 

酒店 當地餐廳 當地餐廳 【香格里拉】蜀錦沐雲 或同級 

普達措國家公園 

虎跳峽 
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DAY 5 
香格里拉 > (車程時間約2.5小時) 麗江 > 麗江古城(四方街) > 黑龍潭公園 
 

➢ 麗江古城 

始建於宋末元初，以不築城牆馳名，走訪以小橋、流水、人家為

特色的四方街，由土司取名四方街，取「權鎮四方」之意，欣賞

古城建築，古城建築全為古樸的院落民居，而庭院佈置和房屋細

部裝飾豐富而細膩，而麗江古城也在 1997 被聯合國教科文組織世

界遺產委員會列入《世界遺產名錄》。 

 

➢ 黑龍潭公園 

又名玉泉公園，位於城北象山腳下，從古城四方街沿經緯縱橫的玉

河溯流而上，約行一公里有一處晶瑩清澈的泉潭，即為中外聞名的黑龍潭。

潭水從石縫間湧湧噴出，依山斛清泉匯成四萬平方米潭面。四周山青水秀，柳暗花明。依山傍水造型優

美的古建築點綴其間。 

 

早餐 午餐 晚餐 酒店 

酒店 當地餐廳 火塘雞風味餐 【麗江】祥和一號假日酒店 或同級 

DAY 6 
 

麗江> 玉龍雪山景區-雲杉坪 (安排環保車及索道吊車、棧道電瓶車) > 玉水山寨> 大理 >  

大理古城 > 洋人街 
 

➢ 玉龍雪山 

雲杉坪是玉龍雪山東面的一塊林間草地，約 0.5 平方公里，海

拔 3000 米左右。雪山如玉屏，高聳入雲；雲杉坪環繞如黛

城，鬱鬱蔥蔥。 

      

 

➢ 大理古城 

巍峨壯觀，古色古香，古城牆高 24 丈，周長七公里多，城樓上"

文獻名邦"四個大字格外引人注目，古城內街道兩旁，店鋪林立，各種大

理石刻品、紮染及古物等名特產，琳瑯滿目，令人目不暇接。 

 

早餐 午餐 晚餐 酒店 

酒店 雪廚小火鍋 大理風味餐 【大理】三塔苑蒼山花園酒店 或同級 

 

麗江古城 

玉龍雪山景區 
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DAY 7 
大理 > 洱海生態廊道 > 鳳陽邑茶馬古道 (去有風的地方的拍攝地) > (車程時間約4小時) 昆明  

 

 

➢ 洱海生態廊道 

洱海生態廊道是一條人與湖的界線，通過物理相隔，給洱海‘透

透氣’。將沿岸各村連接在一起，使各具特色的白族傳統村落成

為“圍繞洱海的一串珍珠”。沿著生態廊道緩緩步行，一幅鄉愁

畫卷正徐徐展開。 

 

➢ 鳳陽邑茶馬古道 

位於下關至大理之間的大鳳路中途。全長約 1900 米。道旁為石凳

和鋪檯子，具有典型的茶馬古道特徵。古道周邊為古老的白族民居，

牆體為不規則的石頭所砌，獨具特色。走進鳳陽邑村，在觀音井旁曬太陽的老人們如數家珍。鳳陽邑古

村落 (有風小院所在地)，這裡曾是古代茶馬古道的休憩驛站，石頭鋪的小路貫穿著整個村子。 

 

早餐 午餐 晚餐 酒店 

酒店 當地餐廳 菌王火鍋風味餐 【昆明】華美達安可酒店 或同級 

DAY 8 
昆明 > 大觀樓  香港 

  

 

➢ 大觀樓 

位於雲南昆明市近華浦南面，三重簷琉璃戧角木結構建築。清康熙

三十五年(1696 年)始建二層樓宇。乾隆年間，孫髯翁為其撰寫長

聯，由名士陸樹堂書寫刊刻，大觀樓因長聯而成中國名樓。 

 

 

 

 早餐 午餐 晚餐 酒店 

酒店 航機上 ~  

 
 
 
 
 

鳳陽邑古村落 (有風小院) 

大觀樓 
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航班資料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註:  
1. 所有團隊並不包括旅遊保險，本公司要求客人必須購買旅遊保險，並把所有資料於出發前提供副本給本公司，如客人拒絕或如出發前未能提供資

料，本公司有權拒絕客人隨團出發並取消其資格，並不作任何退款。閣下之人生及財物安全必須自理。責任概與本旅行社無關。 

2. 當時天氣所影響，僅供參考。 

3. 大部份酒店及度假村附設有(WIFI) 無線上網服務，覆蓋範圍及收費均以酒店公佈為準。 

4. 團隊將視乎情況而安排領隊、當地合資格之華語或英語導遊、翻譯員 、旅遊車司機及工作人員隨車沿途提供服務。  

5. 凡單人或單數（如三人）報名者（佔房人數計算），需補回單人房附加費，敬請留意！ 

6. 10 人以下或不設隨團領隊出發，本公司將於出發前三天向客人發出集合資料短訊，團友不得藉此退團，敬請留意。 

7. 旅行團服務費已包括：領隊、當地合資格之 華語或英語導遊、翻譯員、旅遊車司機及工作人員，於完團前個別向團友收取。每位全程合共

（港幣）：$960。 

8. 參團者必須於報名時購買旅遊保險計劃或已具備綜合旅遊保險。 

9. 行程表所列載的航班資料、交通、行程、酒店住宿及膳食等安排，將可能因應不同出發日期而有所變動，詳情請參閱收據備註，恕不另行通知。

如此等變動於報名後發生，則本公司會作個別通知。 

10. 行程、膳食及住宿的先後次序，以當地接待安排為準，如有調動，恕不另行通知。 

11. 團費己包含服務供應商提供之團體優惠，如行程單張没有註明，客人不會再另外獲得服務供應商提供優惠的差額退款。 

12. 以上行程價格及其相關費用（例如燃油附加費、手續費、稅項及旅遊業監管局印花成本等）可在 Pro Tours Limited 優越旅遊有限公司網站查看

或向分行職員查詢。 

13. 確實團費均以報團當時為準，旺季加幅另行通知。 

14. 行程所提及之商店，營業時間將視乎當地商店之安排，如遇休日或提早關門時間，恕不另行通知。 

15. 客人可於 Pro Tours Limited 優越旅遊有限公司網站查關或於報名時向分行索取「旅客須知」，以便於出發前作好適當準備。 

16. 確保消費者權益，請詳閱「旅行團報名及責任細則」，客人可向分行職員索取或參閱收據或報名表背頁，並可於 Pro Tours Limited 優越旅遊有

限公司網站 (www.protours.com.hk）下載最新版本。 

17. 根據旅遊業監管局（旅監局）發出的指令，持牌旅行代理商如因『迫不得已理由取消外遊旅行團』，處理退款時可徵收退票費，及本公司訂列收

取之每位手續費為港幣 ＄500；有關退票費，交通服務供應商或會因應個别出發日期之航班、加班機或包機而徵收較高之退票費甚或不設退票，

確實金額以交通服務供應商之最終回覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局網站 (https:/ /tia.org.hk/)。 

18. 為使閣下可提早準備旅程，當繳交全部款項後，由分行職員講解旅遊資訊。 

19. 以上圖片僅供參考，一切以實物為準。 

20. 報名前必須先參閱 Pro Tours Limited 優越旅遊有限公司網上最新版本之重要責任及細則 。 

21. 玉龍雪山餐廳因山區條件所限，食物及環境設施仍欠水準，本社已安排當地較佳之餐廳，請各位團友留意。 

22. • 玉龍雪山【雲杉坪】海拔 3365 米，團友敬請注意自己身體狀況，不要逞強硬闖，以防出現高山反應。另如遇雲杉 

23. 坪索道維修或天氣影響不開放，將會改往犛牛坪或取消，客人不得藉詞要求賠償，敬請見諒！ 

24. 由於內地酒店須開業最少一年，方可獲正式評級，而已獲評級的酒店，如欲申請提升評級，亦需時辦理手續，故此，酒店在未獲有關單位按國家

規定的標準正式評級期間，本社以「準 X 星級」或「X 星標準」標示酒店級數，以便客人參考！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註: 

◆ 航機上有機會暫停餐飲服務或安排輕食/餐盒，一切以航空公司安排為準。 

◆ 航班時間以航空公司安排為準。 

◆ 此團不設停留服務 

昆明  香港 

 

  

香港  昆明 
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