
出發日期  :  1月29日  (年初一)
4月17日/5月1日/5月28日

【快樂國度】不丹6天深度之旅
                                          
暢遊：帕羅、廷布、普納卡
全程免收旅行團服務費/稅項及燃油附加費全包/已包全程餐食連當地特
色美食。小團可出發．10人以上可成行。
選乘不丹航空公司直航包機來回，省卻轉機時間，讓你輕鬆踏足快樂國
度。
到訪世界十大寺廟之一～虎穴寺，拜訪這座建於山崖之上的奇特建築。
體驗試穿不丹傳統國服及製作獨一無二的個人頭像郵票，費用全包。
安排前往參觀不丹最華麗、最浪漫的寺廟～普納卡宗，內裡的裝潢將會
令你嘆為觀止。
探訪不丹最具代表性的動物、「羊頭牛身」、「不丹國獸」～塔金。

旺角總行 ：
旺角彌敦道580號周大福商業中心1704室
旺角總行服務熱線：2309 5666
聯絡我們：info@protours.com.hk

銅鑼灣分行 ：
銅鑼灣記利佐治街2號銅鑼灣地帶2樓258號鋪
銅鑼灣分行服務熱線：2155 5557
聯絡我們：cwb@protours.com.hk

行程特點

6天
不丹

讓服務更有溫度

Protours 優越旅遊

LNPB06R/LNPL06R

Whatsapp查詢熱線
9889 2570

Whatsapp查詢熱線
90251742

包機場稅項  
包燃油附加費  
免領隊、導遊及司機服務費
包電子簽證  (香港特區護照 )

牌照號碼 : 354686

LNPB06R = 3 星級酒店  
LNPL06R = 5 星級酒店



早餐 午餐 晚餐

~ 當地餐廳 不丹風味餐

【廷布】
LNPB06R~  3 星級 Hotel Bhutan酒店或同級 
LNPL06R~  5 星級DusitD2 Yarkay 酒店或同級 

早餐 午餐 晚餐

酒店 泰式風味餐 中國餐館

【廷布】
LNPB06R~ 3 星級 Hotel Bhutan酒店或同級 
LNPL06R~ 5 星級DusitD2 Yarkay 酒店或同級 

香港         帕羅(不丹)(位處約海拔2280米)>
帕羅塔(國家博物館)> 克楚拉康寺(朱雀寺)
【世紀婚禮舉行所在地】> 大昭寺 > 廷布

➢ 帕羅
位於不丹西部的一座城市，曾是不丹的西部政治中
心，並與西藏有著悠久的商貿關係。
➢帕羅塔(國家博物館)
曾被用作瞭望塔，1968年被不丹政府改為國家博物
館，藏有多達3000件藝術品及文物。
➢ 克楚拉康寺
又名朱雀寺，是不丹最古老、最神聖的寺院之一，寺
廟內珍藏了許多珍貴的宗教文物。克楚拉康寺是一座
雙寺廟建築，第一個寺廟建於638年，而於1938年，
AshiKesang王后指導在這古寺廟旁建造了一座風格相
同的新寺院。此後，克楚拉康寺不僅成了當地人民朝
拜的神聖之地之外，還成為不丹王室舉行慶典的重要
場所。寺廟內珍藏了許多珍貴的宗教文物。香港藝人
梁朝偉及劉嘉玲亦是於這裡舉行其世紀婚禮。
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是日凌晨集合於香港國際機場集合，乘客機飛往不丹王
國西部的一座城市，也是帕羅宗的首府~帕羅 。

參考航班 : B3 789 0535/0750 

廷布 > 佛點(觀看高169尺釋迦牟尼佛像及
有機會參觀佛舍利) > 三世王國家紀念佛塔
> 不丹國獸【塔金】自然保護區 >
Changlim ithang球場及射箭 > 不丹傳統
手工藝品商場及工藝品街

➢ 三世王國家紀念佛塔
原本是不丹第三代國王晉美‧多吉‧旺楚克為了祈求世界
和平而建造的，可惜他後來不幸離世，佛塔亦變成紀
念他對國家作出的重大貢獻及功績，現在是廷布人經
常會前往做朝拜的地方。

➢ 不丹國獸【塔金】自然保護區
是不丹唯一的動物園。「塔金」即是「羊頭牛身」的意
思，正式學名為「羚牛」，它的相貌獨特，頭似羊、角
似鹿、體似牛、尾似驢，有「四不像」之稱，是世上
公認的稀有動物，目前在不丹境內大約僅剩下300隻。
傳說是不丹著名喇嘛用羊及牛的骨頭創造，加上數量
稀有，所以塔金被不丹政府列為國家一級保護動物。

Hong Kong-Paro(Bhutan)-Ta Dzong(National Museum)-
Kyichu Lhakhang-Jokhang Lhakhang-Thimphu

Thimphu-Buddha Point(Big Buddha)-National
Memorial Chorten-Motithang Takin Preserve-
Changlimithang Stadiun & Archery Grounf -Bhutan
Handicraft Emporium and Authentic Bhutanese
Crafts Street



早餐 午餐 晚餐

酒店 當地餐廳 當地餐廳

【普納卡】
LNPB06R~ 3 星級 Vara Hotel 或同級
LNPL06R~ 5 星級 Uma Punakha 或同級

早餐 午餐 晚餐

酒店 當地餐廳 當地餐廳

【帕羅】
LNPB06R~ 3 星級 Kichu Resort 或同級
LNPL06R~ 5 星級 Le Meridien Paro或同級

早餐 午餐 晚餐

酒店 當地餐廳 不丹傳統歌舞
晚宴

【帕羅】
LNPB06R~ 3 星級 Kichu Resort 或同級

LNPL06R~ 5 星級 Le Meridien Paro或同級
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廷布 > 郵政總局(製作獨一無二的個人頭像
郵票)>  杜楚拉山隘(位處約海拔3050米) >
108座佛塔(凱旋佛塔) >  普納卡 (不丹古
都)>  普納卡宗(安排入內參觀)

➢ 郵政總局
不丹是著名的郵票大國，其郵票的設計、印制和材質
等方面都很出色，當中更可以製作專屬自己的個人頭
像郵票作為紀念。
➢108座佛塔
又稱凱旋佛塔，是不丹第四世國王為了紀念在剿滅不
丹南部反政府武裝中喪生的士兵，同時亦祈求世界和
平，祈求神靈的庇佑。佛塔主要是以白色為主，每座
的外表也相似，構成壯觀的景像。如果天氣情況許
可，這裡更可遠眺喜馬拉雅山山脈。
➢ 普納卡宗
建於1657年，座落於波河(父親河)和莫河(母親河)的交
匯處，號稱是不丹最美麗的寺廟，亦是不丹國王加冕
及舉辦大婚之地，所以亦有「幸福皇宮」之美譽。

➢卡姆沙耶裏納耶紀念碑
這座 4 層樓高的佛塔, 每個建造細節都取自佛經, 而非
現代建築技術,一共花了 9 年的時間完全, 庇祐國家的佛
塔，它是唯一一座全部供奉各類護法神的佛塔，是喜馬
拉雅山國避災避難的聖地，用來祈求不丹祥和安寧。
塔頂的釋迦牟尼佛像據傳曾開口說話。站在塔頂俯瞰整
個普納卡谷地的景色，美麗絕倫。
➢尼姑庵
它坐落在一個海拔1550米的山頂上，提供了對普納卡
山谷和旺杜福德朗山谷的壯麗景色。這座尼姑庵建築群
包含一座令人驚艷的白色塗裝佛塔，是模仿尼泊爾標誌
性的博達拿佛塔而建的。這座寺廟最初是為尼姑們建立
的佛教學院，目前有大約120位尼姑居住在這裏。您將
有機會近距離觀察和瞭解尼姑們的精神生活。

普納卡 > 卡姆沙耶裏納耶紀念碑 > 尼姑庵
> 帕羅

➢虎穴寺
依附懸崖而建的虎穴寺鄰近不丹西部城市帕羅，所在
地於八世紀時為一處修行冥想的洞穴，公元 1692 年開
始在洞穴之上築起寺廟，傳說藏傳佛教開山祖師蓮花
生大師曾騎虎降臨那裡降魔伏妖而得名。

帕羅>  虎穴寺** (安排入內參觀)(需徒步前
往) > 德魯格耶爾宗(可遠眺觀賞海拔達
7329米，被不丹人民稱為聖山的珠穆拉里
女神峰)> 體驗試穿不丹傳統國服(Kira &
Gho)(費用全包)> 帕羅

Thimphu-General Postal Office-Do Chula Pass-108
Druk Wanyal Chorten-Punakha-Punakha
Dzong(Inernal Visit)

Punakha-Khamsum Yulley Namgyal Choeten -
Sangchen Dorji Lhundrup Nunnery -Paro

Paro-Taktshang Monastery(Internal Visit)-
Dzong-Traditional Costume (KIRA & GHO)

*** 登上虎穴寺約需三個小時，而且登山路段比較崎
嶇、不平坦，以及需要走上多級階梯才能到達，建議團
友當天穿著輕便服裝及舒適的鞋子，請根據自身的身體
情況，選擇放棄行程。另外，由於虎穴寺地處的海拔過
高，氣溫變化大，建議隨身帶備外套。



早餐 午餐 晚餐

酒店 當地餐廳 航機上

帕羅 >  日蓬堡            香港
Paro-Rinpung Dzong             Hong Kong

➢ 日蓬堡
在不丹語中的意思是「堡壘上的珠寶」。日蓬堡始建於
1644 年，曾被用做保衛帕羅河谷的堡壘，亦曾被用作
地方政府的辦公機關，包括國民議會的會議大廳和地
方法院都曾建在這裡。

於指定時間集合，乘客不丹航空客機飛往香港。由於
航班於第七天凌晨時分抵港，需購買7天之旅遊保險。
敬請留意。
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17. 根據旅遊業監管局（旅監局）發出的指令，持牌旅行代理商
如因『迫不得已理由取消外遊旅行團』，處理退款時可徵收退票
費，及本公司訂列收取之每位手續費為港幣 ＄500；有關退票
費，交通服務供應商或會因應個别出發日期之航班、加班機或
包機而徵收較高之退票費甚或不設退票，確實金額以交通服務
供應商之最終回覆為準；就旅監局發出的指令，請瀏覽旅監局
網站 (https:/ /tia.org.hk/)。
18. 為使閣下可提早準備旅程，當繳交全部款項後，由分行職員
講解旅遊資訊。
19. 以上圖片僅供參考，一切以實物為準。
20. 報名前必須先參閱Pro Tours Limited優越旅遊有限公司網上
最新版本之重要責任及細則 。
21. 由於內地酒店須開業最少一年，方可獲正式評級，而已獲評
級的酒店，如欲申請提升評級，亦需時辦理手續，故此，酒店
在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間，本社以「準
X星級」或「X星標準」標示酒店級數，以便客人參考！
22.  上到高原，因海拔高而缺氧，可自行預備抗缺氧的、防感
冒的、幫助消化的藥物 (抗缺氧的藥物如內地的藏藥紅景天，在
一般藥房有售，購買及使用請先徵詢醫生意見)。
23. 在高原地區活動切勿逞強，應減慢步行及活動的速度 (建議
每天早上喝一杯葡萄糖水，可補充體力及有效防止高山反應，
若感覺身體稍有不適，建議請勿使用熱洗澡)
24. 高原天氣寒冷，早晚溫差較大、紫外線強，即使在炎熱的夏
季出發，到達高海拔地方，天氣隨時驟變，請帶備足夠防寒衣
物、雨具、太陽眼鏡、防曬用品、護膚用品。
25. 不丹位於約海拔3,000米之高原，空氣較為稀薄，客人必須
注意個人健康狀況，如患有心臟病、高血壓、呼吸系統等疾病
者，請徵詢醫生意見，方可決定參加，建議報名前先做身體檢
查或參考香港政府衛生關於高山症之網頁
（www.travelhealth.gov.hk），並建議客人購買合適的旅遊保險，
敬請留意。 高原上健康及保護：
預訂限制
26. 鑑於不丹之旅遊車設計每部最多只可乘坐18人，故同日出發
之團隊均需分車(兩部至三部)遊覽，敬請留意。
27. 基於不丹天氣關係，大部份觀光遊覽車及酒店均不設冷氣空
調，敬請留意。
28. 如單人報名或組合參團人數為單數，客人必須補回單人房附
加費，團員不得藉故反對或退出。

參考航班 :  B3 788 1600/0040＋1

註: 
1. 所有團隊並不包括旅遊保險，本公司要求客人必須購買旅遊保
險，並把所有資料於出發前提供副本給本公司，如客人拒絕或如
出發前未能提供資料，本公司有權拒絕客人隨團出發並取消其資
格，並不作任何退款。閣下之人生及財物安全必須自理。責任概
與本旅行社無關。
2. 當時天氣所影響，僅供參考。
3. 大部份酒店及度假村附設有(WIFI) 無線上網服務，覆蓋範圍及
收費均以酒店公佈為準。
4. 團隊將視乎情況而安排領隊、當地合資格之英語導遊、翻譯員
、旅遊車司機及工作人員隨車沿途提供服務。
5. 凡單人或單數（如三人）報名者（佔房人數計算），需補回單
人房附加費，敬請留意！
6. 如團隊人數為10人或以下，將不設香港領隊隨團。客人須自行
前往香港機場辦理登機手續，抵達不丹後，將會安排當地英語導
遊接待。團友不得藉此退團，敬請留意。
7. 旅行團服務費已包括：當地合資格之英語導遊、旅遊車司機及
工作人員 。
8. 參團者必須於報名時購買旅遊保險計劃或已具備綜合旅遊保
險。
9. 行程表所列載的航班資料、交通、行程、酒店住宿及膳食等安
排，將可能因應不同出發日期而有所變動，詳情請參閱收據備
註，恕不另行通知。如此等變動於報名後發生，則本公司會作個
別通知。
10. 行程、膳食及住宿的先後次序，以當地接待安排為準，如有
調動，恕不另行通知。
11. 團費己包含服務供應商提供之團體優惠，如行程單張没有註
明，客人不會再另外獲得服務供應商提供優惠的差額退款。
12. 以上行程價格及其相關費用（例如燃油附加費、手續費、稅
項及旅遊業監管局印花成本等）可在Pro Tours Limited優越旅遊
有限公司網站查看或向分行職員查詢。
13. 確實團費均以報團當時為準，旺季加幅另行通知。
14. 行程所提及之商店，營業時間將視乎當地商店之安排，如遇
休日或提早關門時間，恕不另行通知。
15. 客人可於Pro Tours Limited優越旅遊有限公司網站查關或於報
名時向分行索取「旅客須知」，以便於出發前作好適當準備。
16. 確保消費者權益，請詳閱「旅行團報名及責任細則」，客人可
向分行職員索取或參閱收據或報名表背頁，並可於Pro Tours
Limited優越旅遊有限公司網站 (www.protours.com.hk）下載最新
版本。

附加文件
不 丹 簽 證 所 需 文 件【只限跟團】
1) 7個月有效期的【彩色護照副本】
    (證件正本需有 1 頁空白頁)
2) 半年內，1張 (3.5cm x 4.5cm) **白底**彩色
『不能戴眼鏡』


